
Per info costi e servizi
342.3850062/011.3841049
www.casacomuneaps.org - casacomune.laudatoqui@gmail.com

Scopri il programma completo 

Il mattino... trekking

Il pomeriggio... incontri e dialoghi
Tutti i giorni, dopo le escursioni, si terranno momenti di riflessione con esperti per approfondire
le tematiche legate all’overtourism, al turismo lento, alla montagna come luogo di benessere
fisico e psichico e tanto altro. Ma anche laboratori tra tradizione e innovazione. 

29 agosto 2025
Percorso a) Passo della Cappelletta -
Passo del Lupo - Monte Gottero - Passo
della Cappelletta

30 agosto 2025
Percorso a) Cima Monte Alpe - Partenza da
Torza
Percorso b) 

Quattro giorni di trekking e riflessioni 
28 agosto - 31 agosto 2025 

Albergo - Ristorante Amici (via Maurizio Caranza 33) Varese Ligure SP 
Quattro giorni dedicati a passeggiate, trekking e dialoghi per riscoprire un antico borgo e l’entroterra ligure

e il turismo lento che lo contraddistingue

Percorso b) Anello del Gottero su Sentiero
Italia del CAI

Anello del Tavarone adattato -
Partenza da Tavarone (adatto alle diverse abilità)

Escursioni con Livello di difficoltà E: facile ma con un minimo di allenamento fisico.

I relatori e professionisti che parteciperanno agli incontri, tra gli altri: Alessandro Bacchioni,
Marco Battain, Luigi Ciotti, Michil Costa, Da Pra Mirta, Daniela Ferrante, Maria Grazia
Gavazza, Ornella Giordana, Franco Michieli, Antonio Montani, Fabio Pellegrino,
Alessandra Picetti, Gianmarco Simonini, Giovanni Turadelli, Silvano Zaccone... 

MontagnAmbiente
Camminate e riflessioni IV ed.

“Overtourism” e proposte alternative

I percorsi si diramano lungo la Val di Vara e saranno svolti con gli accompagnatori del
CAI ed esperti di biodiversità. Per ogni percorso sono previsti due itinerari alternativi. 
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